
 

 

Pour gagner le combat contre la carie 

dentaire, utilise  ta brosse à dent ou 

mange du fromage. 

 
 

 

 

 

Le fromage stimule  la production de salive, ce qui 

aide à éliminer les sucres de la bouche.  

 

 

Ensemble, la salive et les éléments du fromage 

contribuent à reminéraliser les dents et à les 

maintenir en santé. 

 

 

 

 

Bon fromage! 

 
 


